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Havudsnidurstagdur, tidaraetlan og figgjarligar avleidingar

Arbeidsbolkurin stadfestir, at vit eru eftirbatur, ta id tad kemur til at tryggja faroyska
sjuklinginum skjota utgreining og vidgerd fyri krabbamein. Hagtel benda eisini &, at vit ikki eru
a stedi vio okkara grannalond

Arbeidsbolkurin meelir ti til:

at politiska skipanin ger logarasettar reglur um hamgrk fyri biditidir til Gtgreining og vidgerd
fyri krabbamein. Arbeidsbdlkurin vil t6 gera greitt, at tad er alt avgerandi, at neyduga
fyrireikingin verdur gjgrd &drenn hesar reglur koma i gildi, samstundis sum tydandi
uppradfestingar verda gjerdar a fleiri sergkjum. Logarverkid og figgingin mé ganga hond i
hond.

at bigitidirnar eru so nar vid ter donsku sum gjerligt, ti faroyskir krabbasjuklingar i mesta mun
faa vidgerd i Danmark

at fgroyska heilsuverkid i mesta mun fylgir teimum pakkum, id eru ordadir og tekir hja donsku
Sundhedsstyrelsen. [ teimum fgrum, tad er neydugt, eigur pakkin at verda tillagad faroysk
vidurskifti.

at nyggj mottekueind verdur gjerd i Cosmic, i0 verdur kallad “Krabbadtgreiningareindin”. Allar
nyggjar avisingar, id fevna um krabbamein a ein ella annan hatt, skulu verda sendar til
Krabbautgreiningareindina. Ta Krabbautgreiningareindin verdur vald sum mottgkueind, skal
vera mgguligt at velja eina av defineradu pakkagongdunum.

at sjukrargktarfrgdingar vio neydugu ferleikunum umsita og samskipa allar avisingar, sum koma
til Krabbautgreiningareindina hvenn gerandisdag. Melt verdur til, at triggir
sjukrargktarfrgdingar faa uppleaering sum samskiparar.

at skipa verdur ein diagnostisk eind a Landssjukrahusinum, id skal virka allar gerandisdagar.
Ein diagnostisk eind skal lofta teimum, id ikki passa i eina pakkagongd, ti sjukutekini eru ikKki
heilt greid — men illgruni er um krabbamein. Eindin skal eisini at umsita
Krabbautgreiningareindina

at fleiri sergkir faa eitt lyft. I hesum tilmaelinum er serligt fokus & tey gkir, sum veita teenastur,
sum eru avgerandi i utgreiningini av krabbameini, t.d. patologi, endoskopi, rgntgen.

at utgreining vid illgruna um krabbamein sum hgvudsregla verdur framd & Landssjakrahdsinum.
at fleiri kontrol-skopiir kunnu liggja & SS og KS, so kapasiteturin verdur gagnnyttur i gllum
Sjukrahasverkinum.
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2024

*Heilsumalaradid smidar rammulog, sum gevur heilmild at aseta hamgark fyri biditidir til
atgreining og vidgerd fyri krabbamein i Fgroyum vid gildiskomu i 2025

*Settur verour arbeidsbolkur at gera sonevndar krabbapakkar i tattum samstarvi vid sergkini
og "action card" til avisandi laeknar at bruka.

*Gjard verdur ein nyggj moéttgkueind i Talgildu heilsuskipanini, id verdur kallad
Krabbadtgreiningareindin. Allar nyggjar avisingar, id fevna um krabbamein a ein ella annan
hatt, skulu sendast Kabbautgreiningareindin fra 1. september 2024. Skipanin verdur
royndarkoyrd fré april til august.

*Diagnostisk eind verdur skipad a Landssjukrahdsinum at lofta teimum, i@ ikki passa i eina
pakkagongd. Eindin hevur eisini um hendi nyggju Krabbautgreiningareindina.
Sjukrargktarfradingar vid samskiparafgrleikum verda settir. 1,8 mio. kr.

*Uppradfesta patologiina vid at seta og uppleera bioanalytikarar burturav til patologiina &
Landssjukrahtsinum. 1,1 mié. kr.

*Uppradfesta endoskopiina. Sjukrargktrarfradingahopurin i endoskopiini &
Landssjukrahdsinum verdur gktur vid einum ella tveimum og tveir sjukrargktarfradingar skulu
upplaerast at gera skopiir. Ein skrivari verdur settur, so samladu farleikarnir kunnu gagnnytast
betur. 1,4 mid. kr.

*Tad er greitt, at skulu vit liva upp til aleid somu hamgrkini fyri biditidir sum i okkara
grannalondum, mugu eisini onnur sergki radfestast, baedi vid manning, Utblgving og utgerao.
Arbeidsbaolkurin ger eina greining av tgrvinum innan vidkomandi sergkini & baedi
diagnostiska- og vidgerdargkinum

2025

*Ein patologur verdur settur aftrat ti verandi. 1,25 mid. kr.

*Neydug tol verda keypt til patologiina. Tarvur er & einari genmutationstdli til tarmkrabba -
Idylla - umframt glasprentara. Nytt skap vid kamera at skera i. 1,5 mi6. kr.

*Ein fastur yvirleekni verdur settur i endoskopieindini aftrat verandi manning. 1,25 mio. kr.

*Neydugt er at endoskopieindina feer betur karmar at virka undir fyri at tryggja, at sjuklingar
avistir vid illgruna um krabbamein verda kannadir skjétast til ber. | hesum er eisini at faa til
vega hagli til vidrakning, tidarhéskandi vaskiutgerd, umframt eina skopistovu aftrat. 10 mio. kr.

2026 - 2030

+Sergkini verda radfest sambaert greiningini, sum verdur gjard i 2024. Ovist er hvussu storur
figgjarligi tgrvurin verdur, men talan er um tydandi upphaeddir.
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Inngangur

Nyggj Krabbameinsztlan fyri Fgroyar vard handad landsstyrismanninum i heilsumalum & vari 2022.
Adalmalid vid etlanini er, at stgrri aherdsla & fyribyrging skal minka um tittleikan av krabbasjukum,

0g at betri vidgerdartilbod skulu tryggja, at fleiri bliva frisk ella kunnu liva leingi vid sjukuni.

Talid av krabbameinstilburdum hevur verid vaksandi seinnu arini. | Krabbameinsatlanini fyri
Feroyar verdur sipad til gransking sum visur, at talid av stadfestum krabbatilburdum er vaksid fra
slgkum 200 i 2007 til upp mati 250 tilburdum i 2019. Talid av teimum, id doyggja, hevur tibetur ikki
hevur fylgt vid, men hevur flestu arini ligid reettiliga stedugt um 100 arliga. Samstundis hevur gongdin
verid tann, at tad eru munandi fleiri, id na liva fimm ér eftir, at sjukan vard stadfest. Fgroyar eru to
framvegis ein eftirbatur samanborid vid onnur Nordurlond, ti tad eru uppaftur fleiri i okkara

grannalondum, id eru & livi fimm ar eftir, at sjukan vard stadfest.

I Krabbameinsztlanini fyri Fgroyar eru 69 tilmeali, sum fevna um m.a. herd atek imoti royking,
screening fyri tarmkrabba og vidkad tilbod um screening fyri livmodurhalskrabba, endurmenning av
krabbameinssjuklingum, einfaldari avisingarskipan, endurnyggjan av vidgerdartolum, radfesting av

palliasjén og ndgv annad.

Somuleidis var melt til at seta eitt Krabbameinsrad, sum skal radgeva, hvussu og i hverjari radfylgju
tilmelini i Krabbameinsetlanini skulu setast i verk. Krabbameinsradid hevur latid
landsstyriskvinnuni sitt fyrsta tilmali og i hesum verdur melt til at radfesta fyra tiltgk i 2023. Eitt av
hesum tilmalum er at seta i verk eina nyggja avisingar- og dtgreiningarskipan (vid utgreiningareind)
og hevur landsstyriskvinnan i hesum sambandi bidid Sjukrahlsverkio seta ein arbeidsbolk.

Arbeidssetningurin hja bolkinum var soljédandi:

Sjukrahusverkid er bidid um at seta ein arbeidsbolk at gera eitt tilmeeli um, hvussu ein nyggj
avisingar- og utgreiningarskipan — i samsvari vio krabbameinsetlanina — kann verda sett i verk i
Sjukrahasverkinum. Tilmeelid er, at arbeidid verdur gjart i samrad vid kommunulaeknaskipanina.
I tilmeelinum eigur at verda gjord ein tidaraetlan og kostnadaraetlan av at seta eina nyggja

avisingar- og utgreiningarskipan i verk

I arbeidsholkinum hava sitid hesi umbod:
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e Gunnva Guttesen, varastjori

e Rudi Kollslig, depilsleidari

e Jan Rasmussen, yvirlaekni i kardiologi

e Tordis Kristiansdottir, yvirleekni i onkologi
e ROi & Kosini, kommunulaekni

e Jansy Gaardlykke, Krabbameinsfelagid

e Frddi Jacobsen, stjérnarfulltrai og skrivari i bélkinum

Arbeidsbolkurin hevur i serliga havt sjéneykuna & hvussu vit kunnu stytta um og gera atgreiningina
betri i Feroyum. Talan er um tidarskeidi fra ti, at leekni feer illgruna um krabba til sjuklingurin er
atgreinadur og stadfest verdur, um talan var um krabbamein ella ikki. Ein partur av
arbeidssetninginum hja arbeidsbolkinum hevur verid at lysa verandi stgdu og i hesum sambandi
skipadi bolkurin fyri einari samrgdurundferd vid viokomandi serleeknar, sum arbeida a gkinum, badi
kommunuleknar og sjukrahGsleknar. Eisini hevur bdlkurin tosad vid Rentgendeildina &
Landssjukrahtsinum og umbod fyri talgildu heilsuskipanina. Endamalid vid samrgdunum var,
umframt at faa lyst fyrimunir og vansar vid verandi mannagongdir, at faa inputt til hvussu skipanin
eigur at vera frameftir. Hesir serleknar koma saman vid gdrum eisini at vera lyklapersonar, um, og

ta, arbeidast skal vidari vio ti, id arbeidsbolkurin melir til i hesum tilmeeli.

Arbeidsbélkurin hevur eisini kunna seg um hvussu avisingar- og utgreiningarskipanin er i Danmark.
Sjukrahusverkid samstarvar vid donsk sjukrahis & stort sed ellum gkjum og heilsuléggavan i
Feroyum er i avisan mun danskt malsgki. Bolkurin hevur i sambandi vid arbeidid vitja

Sundhedsstyrelsen, diagnostisku eind & Herlev Hospital og skurddepilin & Bispebjerg Hospital.

Danir foru undir at gera krabbameinsetlanir um aldarskiftid, ti hagtel vistu, at sannlikindini at liva
fimm &r eftir, at t0 hevoi fingid stadfest krabbamein, var veel leegri enn i gdrum Nordurlondum. NG
tey eru tey farin undir at gera ta fimtu krabbameinsetlanina, er Danmark komid & hadd vid

grannalondini.

Myndilin nidanfyri visir gongdina i Danmark sidani 2006. Sum dgmi kann nevnast, at sannlikindini
hjd monnum at vera & livi fimm ar eftir, at krabbameinssjuka er stadfest, er gktur ur 45 prosentum

upp i stivliga 60 prosent (ta er prostatakrabbi ikki vid). Orsgkin er einfgld. Politiska skipanin hevur
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radfest krabbameinsgkid og stgdugt sett storar upphaeddir av fyri at rgkka malunum i teimum higartil

fyra krabbameinsztlanunum, sum lagdar eru fram.

Figur2  s-ars aldersstandardiseret relativ overlevelse efter kraeft (eksklusiv anden hudkraeft end

modermarkekraft), samlet og for mand (eksklusiv prostatakraft) og kvinder (eksklusiv
brystkraeft), 2006-2008 til 2018-2020
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Kilde: Cancerregisteret pr. 18. november 2021, Sundhedsdatastyrelsen
Det Centrale Personregister (CPR) pr. 31. december 2021, Sundhedsdatastyrelsen

Note: 3-ars perioderne refererer til drene for diagnose. Aldersstandardisering er foretaget med International Cancer Survival
Standard (ICSS)

Teer fyrstu tveer &tlanirnar hevdu fokus & at gkja kapasitetin og vidgerdartilbodini, umframt at skipa
og at samskipa sjiklingagongdirnar betri. { 2005 vordu eisini tey fyrstu “pakkaforlebini” gjerd. Vit
kunnu ti siga, at danir hava Gtvid 20 ara royndum vid at gera skipadar tilgongdir innanfyri badi
utgreining og vidgerdir, so ongar 6neydugar biditidir standast. Seinnu arini hava verid brukt til at

optimera hesar tilgongdir, samstundis sum teer eru gjerdar einfaldari og leettari at bruka.
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Logarverkid i Danmark

Somuleidis er i Danmark eisini l6garasett, hvussu leingi td sum sjuklingar i mesta lagi skal bida eftir
utgreining og eftir vidgerd. Lat okkum stutt greida fra hgvudspunktunum i l6ggavuni a gkinum.
Umframt umsetta I6gartekstin hava vit eisini sett inn eina mynd, sum illustrerar sjuklingagongdina i

mun til evstu biditidir.

Sambeert kunngerd 584 fra 28. april 2015 vid heimild i 888, stk. 6 og 889, stk. 5 i Sundhedsloven er
asett:

Kapitul 1:
81. Kunngerdin vidger hdmark fyri biditio til vidgerd av sjuklingum vid krabba.

Stk. 2. Krabbi, id krevur mergtransplantation og hudkrabbi, sum ikki er modurmerkjakrabbi, eru ikki

umfatadir av kunngerdini.
Stk. 4. Hugtakid “vidgerd av krabba” fevnir um utgreining, vidgerd og eftirvidgerd.
Kapitul 2:

82. Um fyrilitid fyri heilsustgduni hja sjuklinginum ikki er ein fording, eru galdandi hesi hamark fyri
bigitio:

1) Til atgreining fyri krabba: 14 kalendaradagar fré ti degi, at sjukrahdsid hevur mottikid avising
til forkanning, til tann dag, at sjukrahusio bjodar at byrja dtgreining.

2) Til skurdvidgerd eftir lokna atgreining: 14 kalendaradagar fra ti degi, at sjuklingurin hevur
fingid kunning og givid samtykki til eina avisa skurdvidgerd, til at skurdvidgerdin kann
fremjast. Og i mesta lagi 28 kalendaradagar eftir at avising til vidgerd er mottikin a
sjukrahdsinum.

3) Til medisinska vidgerd sum fyrsta vidgerd: 14 kalendaradagar fra ti degi, at sjaklingurin hevur
fingid kunning og givid samtykki til eina dvisa medisinska krabbavidgerd, til at medisinska
vidgerdin kann byrja. Og i mesta lagi 28 kalendaradagar fra at avising til vidgerd er mottikin
a sjukrahdsinum,

4) Til straluvidgerd sum fyrsta vidgerd: 14 kalendaradagar fra ti degi, at sjuklingurin hevur fingid
kunning og givid samtykki til eina avisa straluvidgerd, til at straluvidgerdin kann byrja. Og i

mesta lagi 28 kalendaradagar fra at avising til straluvidgerd er mottikin & sjukrahdsinum.
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5) Til medisinska vidgerd ella straluvidgerd eftir lokna fyrstu vidgerd: 14 kalendaradagar fra ti
degi, at sjuklingurin hevur fingid kunning og givid samtykki til eina avisa medisinska- ella
stralu-eftirvidgerd til at eftirvidgerdin kann byrja. Og i mesta lagi 28 kalendaradagar fra at
avising til eftirvidgerd er mottikin & sjukrahdsinum.

84. Tidarfreistirnar asettar i 82 og 83 verda roknadar fra og vid degnum eftir, at sjukrahusid hevur
mottikid avisingina, ella at sjuklingurin hevur givid kunnad samtykki. Fyrstu ferd sjaklingurin matir
a deildini, er at rokna sum fyrsti dagur i utgreiningartilgongdini.
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Kapitul 3 vidger abyrgdina hja regionunum at tryggja, at allir sjuklingar faa tilbod innan asettu
hamark fyri biditid.
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§7. stk.2: [ seinasta lagi 11 kalendaradagar eftir, at sjikrahtsid hevur méttikid eina avising um at
kalla sjukling til utgreining sambeert 81, skal sjukrahusid boda sjuklinginum fra, um vidkomandi kann
verda bodin vidgerd innan asetta hamarkid fyri biditid & sjukrahusi i bustadarregionini ella &
sjukrahusi, sum regionin hevur gjert avtalu vid. Um til ber at bjoda vidgerd innan asetta hamark fyri

biditid, skal sjuklingurin verda bodin ein dag at mata.

88. Er bustadarregionin ikki far fyri at bjoda vidgerd & egnum sjukrahusi innan asetta hamarkid fyri
biditid, skal regionin vid samtykki fra sjaklinginum bjéda sjuklinginum vidgerd & gdrum sjukrahusi

i Danmark ella uttanlands, id kann bjoda vidgerd innan asetta hamark fyri biditio.

810. Megnar bustadarregionin ella onnur region, id avtala er gjerd vid, ikki at faa til vega eitt
vidgerdartilbod innanlands ella uttanlands innan asetta hamark fyri biditid, skal tad verda bodad til

Sundhedsstyrelsen beinanvegin, um sjuklingurin ynskir tad.

Eiga at set hamark fyri biditioir i 16g

I dag er eingin &seting i faroyska heilsuverkinum, hvussu skjott sjiklingar skulu faa tilbod um
atgreining og vidgerd fyri krabba. Ei heldur er ngkur neyv skraseting av, hvussu skjott sjuklingar
koma til badi utgreining og vidgerd av krabba i Fgroyum. Danska heilsuverkid veitir fgroyingum i
mesta mun eina teenastu, id er innan karmarnar av asettu hamgrkum fyri biditid i Danmark. Medan
vidurskiftini i Fgroyum als ikki eru skipadi hvarki i 16g ella praksis — og tiskil livir fgroyska

heilsuverkid ikki upp til tey krav, id okkara donsku samstarvsfelagar hava.

Meelt verdur til, at ein rammuldg verdur smidad beinanvegin vid stgdi i Sundhedsloven i Danmark,
har asett verdur i kunngerd, hvgrjar biditidir skulu vera galdandi i Fgroyum til Gtgreining og
vidgerd av krabbameini. Meelt verdur til, at biditidirnar eru so naer vid teer donsku sum gjerligt, ti

faroyskir krabbasjuklingar i mesta mun faa vidgerd i Danmark.

Avgerandi verdur, at ter asetingar, i0 koma, likjast so nogv teimum donsku sum gjarligt — ella eru

enn betur, um tad er gjarligt.

Tad er tydningarmikid, at ein eftirlitsmyndugleiki verdur, id kannar hagtelini t.d. arliga at tryggja, at
faroyska heilsuverkid heldur &settu biditidirnar innan ymisku krabbasjukurnar. Harafturat skal gerast
ein arlig fragreiding grundad & hagtalini, hvussu biditidirnar hava verid seinasta arid i ymisku

pakkunum.
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Harafturat eigur at verda ordad ein leistur, so til ber at hava regluligt eftirlit frA myndugleikunum, um

[6gin um biditidir verdur hildin i fgroyska heilsuverkinum.

Serstakar pakkagongdir fyri krabbameinssjukur

Fyri at tryggja eina so smidliga, skipada og skjota utgreining og vidgerd fyri krabbamein sum gjerligt
i Danmark, valdi Sundhedsstyrelsen at orda serligar pakkar fyri flestu slag av krabbameini. Hetta
vard gjert i neyvum samstarvi vid umbod fyri vidkomandi leknalig sergki. Hesir pakkar verda
kalladir “pakkeforleb for kraeft”. Ordadir eru i dag 26 ymiskir pakkar, 10 fevna um umleid 40 slog av
krabbameini. Pakkarnir eru allir tekir & heimasiduni hja Sundhedsstyrelsen, sst.dk.

Ein krabbameinspakki lysir vanligu sjukutekini og gevur eitt yvirlit yvir kanningar, vidgerdir og
gongdini fra illgruna, Gtgreining, vidgerd og eftirvidgerd. | pakkanum er eisini vidmeelt, hvussu long
atgreiningar- og vidgerdartilgongdin skal vera i mesta lagi, sum deildir og sjukrahis kunnu nyta at
skipa sitt virksemi. Vidmeldu tidirnar at avgreida utgreining- og vidgerd endurspegla, hvussu leingi
sergkini meta ein dtgreiningartilgongd tekur at fremja — tiskil kunnu tidarasetingarnar vera ymiskar
fré pakka til pakka. To altid innanfyri asettu hAmark fyri biditid.

Allir pakkar hava eitt “pakkeforleb”, 18 er stora skrivid, har flestu vidurskifti viokomandi fyri avisa
krabbaslagid eru lyst. Og harafturat er eitt “indgangsdokument”, 19 er at fata sum eitt “actionkort”, 10
a einari bladsiou lysir, hvussu farast skal fram, t& illgruni er um avisa krabbasjuku og avisast skal til

ein pakka. Skjalid er serliga &tlad primer sektorinum, tvs. kommunulaknum.

Meelt verdur til, at faroyska heilsuverkid i mesta mun fylgir teimum pakkum, id eru ordadir og
tokir hja donsku Sundhedsstyrelsen. | teimum fgrum, tad er neydugt, eigur pakkin ella

“indgangsdokumentio” veroa tillagad foroysk viourskifti.

Meelt verdur til, at settur verdur ein arbeidsbolkur at gjggnumganga allar pakkarnar til tess at
tryggja, at serlig faroysk vidurskifti verda tikin til eftirtektar — hetta i neyvum samstarvi vid sergkini

i faroyska heilsuverkinum og kommunulaeknaskipanina.

Eisini verdur tilmeelt, at tad i framtidini verdur ein leknaligur abyrgdari i feroyska
heilsuverkinum, id tryggjar, at innihaldid i serliga teimum tillagadu skjglunum er dagfert og

viokomandi.
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Danska heilsuverkid hevur na 20 ara royndir vid ordadum pakkagongdum til gll hugsandi slgg av
krabbameini. Upprunaarbeidid at orda pakkarnar innan gll vidkomandi sergki var eitt 6dnartak. Men
sidani eru pakkarnir eisini &haldandi dagferdir og skornir til, so teir eru so vidkomandi og
nytsluvinarligir sum gjerligt. Harafturat er arbeidid at orda “indgangsdokumentid” gjort i neyvum
samstarvi vid primer sektorin i Danmark, so hetta skjalid eisini er so vidkomandi og arbeidsvinarligt
sum til ber. Kunning til sjuklingar og ordadar leidreglur um endurvenjing v.m. er so lidandi komid
aftrat.

Mett verdur, at tad er skilabest at nyta donsku pakkarnar sum Gtgangsst@di, men eru serlig faroysk
vidurskifti, id krevja tillagingar, so kann tad ordast sum eitt eyka skjal, id er tgkt t.d. & heimasiduni
hja Heilsumalaradnum. Tad arbeidid ma gerast i einum bdlki, id hevur tett samstarv og samskifti vid

ymisku sergkini innan fgroyska heilsuverkid.

Arbeidio, at orda heilt nyggjar pakkar til faroyska heilsuverkid, verdur ov ragvismikid — eisini verdur
tad ov stort arbeidi at dhaldandi dagfera innihaldid. “Indgangsdokumentid”, i0 bert er ein sida, kann
veel veroa tillagad feroysk vidurskifti. Men avgerandi er, at atgongdin til tad skjalid er lgtt og

Oomakaleys hja kommunulaeknunum & t.d. heimasiduni hja Heilsumalaradnum.

Vidurskiftini kring pakkar og viokomandi skjgl eiga at hava tryggar karmar — tad kann vera innan
Sjukrahusverkid ella i Folkaheilsustyrinum, sum frammanundan arbeidir vid einum fagroyskari
sjuklingaskra. Tryggjast skal, at tilfarid altid er dagfert og viokomandi, og at atgongdin og nytslan av

tilfarinum er optimal.

Avisingar savnast & einum stad, forlgbskoordinator og
utgreiningareind

I Danmark verda avisingar fra primer sektorinum (t.e. kommunulaeknaskipanini) méttiknar i Central
Visitationen (CVI) og sidani sendar vidari til viokomandi sergki og stad. Tad er av alstorum tydningi,
at tidspunktio fyri mottgku verdur skrasett, so til ber at hava neyvt eftirlit vid, um asettu tidarkrgvini
verda hildin. 1 journalini hja sjuklingunum verdur neyvt skrasett naer avising er méttikin, ner
sjuklingurin hevur fingid bod, kemur til kanningar, feer Grslitid at vita, feer tilbod um vidgerd og neer

vidgerdin verdur framd v.m. Hetta verdur gjart vid serstekum kotum.

A rannsoknarferdini hja arbeidsholkinum i Keypmannahavn kom fram, at tad er heilt sentralt, at vit i
Fgroyum gera eina g6da skipan at tryggja eina neyva monitorering av gongdunum. A tann hatt ber til
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at siggja neer og hvar trupulleikar eru, id elva til, at sjukugongdirnar ikki eru ngktandi. Harafturat er

neydug skjalfesting tak, ta eftirlit verdur framt, um I6gin verdur hildin.

I Feroyum verdur talgilda heilsuskipanin (THS) nevnd Cosmic nytt i gllum geirum innan
heilsuverkid. Sostatt verda allar avisingar sendar inni i Cosmic skipanini badi fra
kommunulaknaskipanini til sjukrahtsverkid og innanhysis i sjukrahtsverkinum. I dag avisa
kommunulaknar beinleidis til sergkini ella eindir innan sjukrahusverkid (t.d. endoskopi-eindina &
Landssjukrahtsinum), um illgruni er um krabbamein. Ta er tad kommunulaknin, sum skal tryggja,
at avisingin endar & reetta stad — og at avisingin er ordad soleidis, at illgruni um krabba er sjonligur.

Avisingin fer so at siga i “stora pott” — eins og allar adrar avisingar um stort og smatt.

Melt verdur til, at THS ger eina nyggja mottgkueind i Cosmic, i0 verdur Kkallad
“Krabbautgreiningareindin”. Allar nyggjar davisingar, id fevna um krabbamein d ein ella annan
hatt, skulu verda sendar til Krabbamottekuna. Ta Krabbadltgreiningareindin verdur vald sum
mottekueind, skal vera mgguligt at velja ein av pakkagongdunum, id vit kenna fra donsku

skipanini, tillagad feroysk vidurskifti.

Ein litil arbeidsbdlkur vio umbodum fra THS og hesum arbeidsbdlkinum skulu orda neyvt ein

arbeidssetning at gera eina nyggja krabbaméttgku i Cosmic — t.e. innihald og tekniskar loysnir.

Tad er ein greidur veikleiki innan faroyska heilsuverkid i dag, at tad ikki er ein motteka fyri visingar
vid illgruna um krabbamein. Vandi er fyri, at avisingar enda a skeiva tad, ella verda “burtur” i
mongdini, ti krabbadvisingarnar fara sama stad, sum allar adrar avisingar til sergkini ella eindirnar i
Heilsuverkinum. Harafturat er ein vandi, at sergkini ella eindirnar ikki hava eina regluliga visitation
ario runt, orsakad av feriutid, sjuku ella gdrum. Tad kann merkja, at avisingar um krabba ikki verda
visiteradar nog veel allar tidir & arinum vid verandi leisti. Harafturat er tad ein avbjoding at hava neyva

skraseting av krabbameinsavisingum vid verandi leisti, ti avisingarnar ikki koma inn & sama stad.

Arbeidsbolkurin hevur verid & fundi vid umbod fyri THS, og vard stadfest, at tad ber veel til at gera
eina nyggja méttekueind i Cosmic vid gllum pakkagongdunum sum “henvisningskabelon”. Eisini ber
til at tryggja, at diagnosukotur verda asettar vid avising, so til ber at skraseta, ner avisingin er send.
Hver pakki kann faa sin egna leist at dvisa eftir — tvs., at t.d. kommunulaknin fer hgvi at Gtfylla avis
lyklaord, id kunnu vera serstek fyri hvgnn einstakan pakka — hetta i samrad vid sergkini og
kommunulaknarnar. Eisini ber til at senda avisingarnar vidari til vidkomandi sergki i Cosmic, ta
avisingarnar eru méttiknar i Krabbaméttgkuni.
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Fyrimunurin vid at hava pakkarnar sum “henvisningsskabelon” er, at so er ikki tervur a einari

leeknaligari visitation i Krabbamottgkuni — pakkarnir hoyra longu til avis sergki.

Meelt verdur til, at nyggja Krabbadtgreiningareindin i Cosmic verdur einasta inngongd i Cosmic til
avisingar vio illgruna um krabbamein. Um avisingarnar verda skipadar eftir pakkagongdum, so

verdur leett at senda avisingarnar vidari til viokomandi sergki ella eindir.

A rannsoknarferdini hja bolkinum i Keypmannhavn vard vidmelt, at bert ein inngongd verdur til

krabbaavisingar, ti so er leettari at skraseta og monitorera, um tidarfreistirnar verda hildnar.

Krabbadtgreiningareindin skal vera mannad hvegnn gerandisdag og arbeida eftir greidum leidreglum.
Avisingarnar, id koma i krabbaméttgkuna skulu hvenn dag sendast vidari til viskomandi sergki ella
eind — ella verda kanningar bilagdar sum asett i pakkagongdum eftir avtalu vid sergkini og eindirnar
av viokomandi, sum ansar krabbamottekuni. Avgerandi er, at greidar avtalur eru vid gll vidkomandi

sergki og eindir, so avisingar, id verda vidarisendar, verda vidgjgrdar skjott.

“Forlebskoordinator” - sjukrargktarfrgdingur vid samskiparaferleikum: Ein sonevndur
“forlebskoordinator” verdur bruktur i donsku skipanini til at skipa fyri, at vistir sjuklingar faa tidir
til kanningar, faa bod og verda hoyrdir, um trupulleikar eru. Samskiparin skal varda av
krabbamottekuni og umsita hana i gerandisdegnum. Sostatt er ein tilikur samskipari avgerandi at faa

skipanina at koyra smidliga.

Fyrimunurin er, at tad verdur leettari hja serleknunum, ti teir tgrva ikki at bileggja kanningar ella
halda skil &, at sjuklingarnir faa ndg skjoétar tidir — tad verdur luturin hja samskiparanum at tryggja,
at so verour. Avgerandi er td, at tad verda gjgrdar pura greidar avtalur millum krabbaméttekuna og
sergkini/eindirnar, og at samskift verdur ahaldandi eftir tervi. Gongdarsamskiparar eru

sjukrargktarfrgdingar vid einari eftirdtbugving.

Diagnostisk eind: Ein diagnostisk eind verdur brukt i donsku pakkaskipanini at lofta teimum, id ikKki
passa i eina pakkagongd, ti sjukutekini eru ikki heilt greid — men illgruni er um krabbamein, t.d.
orsakad av, at sjuklingurin étilvitad er lsetnadur. So ber til hja kommunuleknunum at avisa til

diagnostiska pakkagongd, og sjaklingurin verdur seeddur i nsermastu diagnostisku eind.

Diagnostisku eindirnar i Danmark eru mannadar av serleknum i ymiskum sergreinum —t.d. & Herlev,
i0 arbeidsbolkurin vitjadi, var diagnostiska mannad av endokrinologum. Harafturat voru

sjukrargktarfrgdingar i fastum starvi i diagnostisku eindini.

LANDSSJUKRAHUSIP 14 JC.Svabos gota 41-49  Tel. +298 30 45 00

FO-100 Torshavn Is@ls.fo Is.fo




SJUKRAHUS
VERKID

Arbeidsbdlkurin meelir til, at Krabbautgreiningareindin i Cosmic skal vera mannad hvenn

gerandisdag av gongdarsamskipara, id er sjukrargktarfrgdingur vid eftiratblgving.
Meelt verdur til, at triggir sjukrargktarfredingar verda utleerdar at vera gongdarsamskiparar.

Meelt verdur til, at skipad verdur ein diagnostisk eind & Medisinska Deplinum, id skal virka allar
gerandisdagar. Eindin skal mannast vid trimum festum sjukrargktarfrgdingum, id eisini eru

gongdarsamskiparar — og serleeknum og hjalparleeknum eftir tervi.

Onnur sergki mugu eisini faa eitt lyft
Tad er arbeidsbolkinum greitt, at skal Sjukrahisverkid hava mgguleika at liva upp til & leid somu

asetingar um biditidir, sum i okkara grannalondum, so verdur neydugt at uppradfesta fleiri sentral

gkir & sjukrahdsunum, sum hava tydandi leiklut i Gtgreiningini.
Patologi:

Patologi er skipad undir Diagnostiska Deplinum & Landssjukrahasinum. Ein fastur serlaekni i patologi
er i starvi & Landssjukrahtsinum eins og ein skrivari. Patologiin ddvar uppa bioanalytikarar fra
rannsoknarstovuni at gera fyrireikandi arbeidi av vevnadi v.m. Seinastu tidina er Gtgerdin innan
patologi radfest i rannsdknarstovuni, so hgvi verdur at gera fleiri kanningar i Feroyum enn &dur. Enn
verdur td nogv sent til Keypmannahavnar til kanningar, id kann taka reettuliga langa tid at faa avgreitt.
Patologiska deild a Rikissjukrahtsinum er ovbyrdad av egnum virksemi, men roynir at avgreida

faroysku royndirnar eftir fgrimuni.

Skal endamalid rgkkast, at faa avgreitt so nogv sum gjerligt i Feroyum, og harvid faa t.d. skjot
biopsisvar, verdur neydugt at gera nakrar radfestingar aftrat, fyri at lyfta patologiska gkid i Fgroyum.
Fyri at tryggja eina javna framleidslu, verdur neydugt at sgkja eftir i minsta lagi einum serlaekna i
patologi aftrat at vera & Landssjukrahusinum. Harafturat skulu tveir bioanalytikarar burturav arbeida
vid patologi og tryggja, at tilfarid, id verdur handfarid, verdur vid so hggari dygd sum gjerligt. So
verdur eisini gjerligt at nyta tilfarid til fjargreining — tvs. umvegis telesamskifti. Tad er ikki maguligt
i dag, ti verandi skipan vid ikki serutbinum festum bioanalytikarum elvir til, at godskan av

klargjerdum vevnadi til kanningar ikki er ndgv stedug.

Eisini verdur neydugt at keypa ngkur tol aftrat, sum fara at gera tad mgguligt at sleppa undan at senda

ymiskt tilfar til Danmarkar til greiningar.
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Meelt verdur til, at peningur verdur jattadur til ein serleekna i patologi aftrat

Meelt verdur eisini til, at radfest verdur, at tveir bioanalytikarar burturav fara at arbeida innan

patologi & Rannsoknarstovuni.

Og meelt verdur til, at atgerdin, id manglar, verdur keypt, so mgguligt verdur at greina meira i

Fgroyum enn nu.
Endoskopi:

I Sjakrahusverkinum er mgguleiki fyri at gera endoskopiir & gllum trimum sjikrahGsunum.
Arbeidsbolkurin meelir til at ttgreining vid illgrunad um krabbamein sum hgvudsregla verdur framd
a Landssjukrahtsinum. Krabbameinsutgreining verdur definerad sum ein akut Gtgreining at hesar
verda gjerdar har sum manning er til akuttar skopiir. Arbeidsbolkurin meelir til at fleiri kontrol-skopiir

kunnu liggja & SS og KS, so kapasiteturin verdur gagnnyttur i gllum sjukrahtsverkinum.

‘Endoskopi eindin & Landssjukrahtsinum er skipad undir Skurddeplinum. Verandi karmar eru fr4
2008, og er ikki storvegis broytt sidani t4 — baedi vidvikjandi hglum og Gtgerd. Laeknahopurin, id er
tengdur at endoskopiini, eru parenkym skurdleeknar og serleeknar i gastroenterologi (id hoyra til
Medisinska Depil). Hesir leknar gera allar endoskopisku kanningarnar, id verda framdar a
LandssjukrahGsinum. Fimm sjlukrargktarfredingar eru harafturat i starvi i endoskopiini. Eingin

skrivari er tengdur at eindini.

Virksemid i endoskopisku eindini er stort og er trupult at ngkta tarvin verid verandi manning og
kgrmum. Nogvar kanningar eru kontrolkanningar — men talid av nyavisingum er bara vaksandi. Allar
avisingar til endoskopi fara sama stad — tvs., avisingar orsakad av illgruna um mgguligan krabba enda
sama stad sum adrar avisingar, id ikki eru tengdar at krabba. Ongar beinleidis leidreglur eru fyri

visiation, hvussu skjott folk avist vid illgruna um krabba koma til.

Ein stor avbjoding eru verandi karmar fyri at baedi gkja um virksemid og gera verandi virksemi meira
skynsamt og nuatidarhdskandi. T.d. eru vaskimaskinurnar til endoskopini puara 6tidarhdskandi.
Harafturat er einki hoskandi hgli hja kannadum sjuklingum at koma fyri seg, um tey hava fingid eitt
sindur av doyvandi heilivagi. Og tad eru bert tvey kanningarrim — og tiskil er trupult at gkja um

virksemia.
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Vanligt er uttanlanda, at sjukrargktarfrgdingar verda uppleerdar at gera baedi kolo- og gastroskopi.
Serliga er talan um kontrolkanningar. Hetta er ikki komid i lag i Fgroyum. Men verdur
sjukrargktarhopurin gktur til seks folk, so verdur gjerligt at upplera 1-2 sjukrargktarfrgdingar at gera

kanningar.

Verandi hopur av sjukrargktarfrgdingum hava ndgv at gera vid at boka sjuklingar og taka moti
bodum, id tarnar teirra arbeidi. Tiskil er eisini eitt stort ynski at faa ein skrivara tengdan at eindini.

Laeknahdpurin er vidbrekin, og hevadi verid ynskiligt at havt ein yvirlaekna burturav tengdan at eindini,
10 kom aftrat verandi leknamanning. Eisini hevdi verid gjerligt vid betri kermum, at havt
utbagvingarleeknar i eindini, id vordu upplerdir at gera endoskopi.

Meelt verdur til, at endoskopiska eindin feer betur karmar at virka undir fyri at tryggja, at sjaklingar
avistir vid illgruna um krabbamein verda kannadir sum asett i pakkagongdunum. Endoskopi er

heilt sentralt i atgreiningini av gllum vid illgruna um krabbamein i sodningarleidini.

Best hevai verid, um ein heilt nyggj endoskopi eind vard gjgrd vid nyggjum hglum og Gtgerd — so til
bar at vera i verandi karmum og so flyta inn i tad nyggja, ta tad stendur klart. Tad er greitt vidmeeli
frd medicotekniska abyrgdaranum eisini. Ein nyggj endoskopi skal hava i minsta lagi try
kanningarrdm. Og eitt nytt vaskirdm, id er uppbytt i eina skitna og reina sonu, vid nyggjum
vaskimaskinum og skapum til skop. Talid av skopum mé hakkast fyri at gera fleiri kanningar. Og
hgvi ma vera at leggja kannadar sjuklingar eitt trygt stad at vera, ta teir skulu koma fyri seg.

Melt verdur til, at sjukrargktarfrgdingahopurin skal gkjast til seks og skulu tveer
sjukrargktarfrgdingar upplerast at gera kanningar. Ein skrivari skal eisini verda settur i eindini,

so tidin hja sjukrargktarfrgdingunum verdur betur gagnnytt.
Viomeelt verdur, at ein fastur yvirlaekni verdur settur i eindina aftrat verandi manning.

Ein velvirkandi endoskopi eind verdur heilt avgerandi fyri, at ein tydandi partur av

krabbaavisingunum kunnu verda loftadar innan &settu tidarmgrkini i pakkagongdunum.
Rantgen:

Rentgendeildin er skipad undir Diagnostiska Deplinum. Rentgendeildin ger i krabbahgpi CT
skanningar, MR skanningar og ultraljod. Serliga er tarvur & CT skanningum i nGgum pakkagongdum.

Ein CT skannari er & Landssjukrahusinum, men ein nyggjur er avegis, id skal stadsetast i nyggjum

LANDSSJUKRAHUSIP 17 JC.Svabos gota 41-49  Tel. +298 30 45 00

FO-100 Torshavn Is@ls.fo Is.fo




SJUKRAHUS
VERKID

heli. | framtidini vera tiskil tveir CT skannarar & LandssjukrahGsinum,umframt ein CT skannari &

Suduroyar Sjukrahusi.

Arbeidsbolkurin hevdi & fundi vid leidsluna a rgntgendeildini @ mali, at tad hevdi verid best, um
atgongdin til tidir til serliga CT skannaran var 6makaleyst hja einum nyggjum gongdarsamskipara. I
Keypmannahavn er tad skipad soleidis, at gongdarsamskipararin hevur hgvi at bileggja tidir, id eru
asettar i kalendaranum at vera braktar til pakkagongdir. Hesar kunnu so standa tekar til dagin fyri —

og um teer ta ikki eru brdktar, so ber til at boka adrar sjuklingar a.

Sambeert leidsluni & rantgendeildini ber til at gera neydugu radfestingarnar, so tad fer at bera til at faa
skjéta CT tidir til sjuklingar avistir i pakkagongdum. Eisini verdur gjerligt at gera tad sama til t.d.

ultraljéo.

Arbeidsbolkurin meelir til, at i samstarvi vid rgntgendeildina verdur skipad fyri, at 1-2 CT
skanningartidir hvenn dag verda radfestar til pakkagongdir — og at hesar verda tekar til annad

virksemi, um teer ikki eru vordnar békadar dagin fyri.
Kommunuleaknaskipanin:

Kommunulaknaskipanin er i dag normerad til 34 kommunulaeknasterv kring landid. Heilsutrygd
umsitur kommunulaeknaskipanina. Av teimum kommunulaeknastgrvunum eru uml. 25% mannadi vid

vikarum.

Arbeidsboélkurin vitjadi kommunulekna Roa & Kosini i Gundadali. Tad kom fram, at i flestu farum
kemur illgrunin um krabbamein, t& sjuklingar eru til vidtalu. Sostatt ikemur illgrunin sjaldan i
telefonvidtalu &drenn — ella ta ein sjaklingur bidur um tid til vidtalu. Sambeert Réa & Kosini var eingin
ivi um, at kommunulaknaskipanin ynskir, at vit i Fegroyum faa eina liknandi skipan, sum i Danmark.
Eisini nevndi Roi, at demi longu nG eru um, at Styrelsen for Patientsikkerhed bruka donsku
asetingarnar at meta um, hvussu kommunulaeknarnir i Feroyum hava virkad isv. t.d. klagumal. Ti var
greida viomelid fra Roa, at asetingarnar, i0 verda i Faroyum, koma at vera so teett vid ter donsku
sum gjarligt.

Réi a Kasini helt serliga, at tad var atrokandi at faa serliga endoskopisku eindina at virka betur — hann
nytti tid og orku til at faa sjuklingar til, id hann metti tarvadu skjota tid. Hetta hevdi verid loyst, um

greidar mannagongdir véru ordadar i einari pakkagongd.
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Vidv. “actionkortum”, so er heilt greitt, at eitt tilikt skjal ma vera latt og Omakaleyst hja

kommunulaeknunum at nyta. Eisini fyri at tryggja, at vikarar t.d. kunnu bruka hetta uttan storvegis
uppleering.

Tilgongdin at tillaga “actionkortini” til foroysk viourskifti, skal eisini umfata neyvt samskifti vio

kommunulaknarnar. Atgongdin skal vera gad og tilfarid skal vera brikaravinarligt.
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